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文化部 
●吹奏楽（男女） 
●音楽（男女） 
●美術（男女） 
●文理科学（男女） 
●茶道（男女） 
●演劇（男女） 
●英語（男女）

運動部 
●陸上競技（男女） 
●ソフトテニス（男子）
●男子バスケットボール
●女子バスケットボール
●ラグビーフットボール（男子）
●バレーボール（男子） 
●ハンドボール（男子） 
●野球（男子）
 

CLUB ACTIVITIES ＜部活動＞SCHOOL EVENTS ＜学校行事＞

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

●１学期始業式
●入学式
●新入生ガイダンス
●各種検診
●創立記念式典
●ＰＴＡ総会

●地区高校総体
●前期生徒総会
●1学期中間
　成績処理
●春季壮行式

●県高校総体
●避難訓練
●全校一斉
　体力テスト
●期末考査
●夏季壮行式

●体育祭
●１学期終業式
●甲子園予選応援
●全国高校総体
●夏期講習（３年）

●全国高校総体
●公務員講習（３年）
●夏期講習（１．２年）
●２学期始業式
●中央祭

●秋季壮行式
●キャンプ実習
　（スポ科１年）
●ハイキング
　（スポ科２年）
●生徒会役員選挙
●中間考査

●避難訓練
●PTA
　朝の一声運動
●演劇教室
●後期生徒総会
●大学出張講座
　（1年）

●県新人大会
●修学旅行（２年）
●スケート実習
　（スポ科）
●期末考査

●期末考査
●冬季壮行式
●卒論発表会
（スポ科）
●「総探」
　成果発表会
●２学期終業式
●冬期講習

●３学期始業式
●スキー実習
（スポ科）
●共通テスト激励会
（３年）

●学年末考査
●同窓会入会式
（３年）

●卒業式
●修了式
●離任式
●公務員講習
　（２年）

冬休みには、様々な競技の
全国大会が目白押しです。

●サッカー（男子） 
●バドミントン（男女）
●卓球（男女） 
●柔道（男女） 
●スケート（男女） 
●スキー（男女） 
●弓道（男女） 
●水泳（男女） 

あなたの"やりたい！”が
きっとある
令和６年度

全国大会出場

24部
12部

体育祭

中央祭 修学旅行

運動部 文化部
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2 0 2６  学校紹介

※総合運動部・文化部 

野球応援



☆地域に挑戦
・本校生徒が活動・生活している地域と
つながる
・様々な高校の仲間が集い協働・実践す
る中心的な機能の確立
・スポーツや文化活動で地域活性化
☆世界に挑戦
・様々な分野（ 世界 ）に挑戦する
・地域や専門分野で培った力を生かし、
世界（ World ）に挑戦する
☆地域とともに世界に挑戦
・中央高校での学びと、地域と協働して
得た力を活用し、郷土愛を大切にし、
世界（ 分野・World ）に挑戦する

校 訓

友愛・自由・平等・団結

「個別最適な学び」の充実のために
●指導の個別化
・ICT環境の整備を受け、学習動画配信サービス「スタディサプリ」を導入しま
した。「スタディサプリ」を活用し、生徒個々の特性や学習の進み具合、到
達度に応じた「指導の個別化」に取り組みます。
・生徒一人一人に基礎的・基本的な知識や技能を習得させ、思考・判断した
り、表現したりする力を身に付けさせる授業改革に取り組みます。
●学習の個性化
・１学年では共通基礎科目を学びますが、２学年からは個人の興味・関心・
キャリア形成の方向性等に応じて文系・理系に分かれ、生徒の皆さんそれぞ
れの特性を生かす指導を行います。
・ICTを活用し、生徒一人一人に応じた学習活動や学習課題に取り組む機会を提
供することで、生徒が自己調整しながら学習を進められるよう指導を行いま
す。

「協働的な学び」の充実のために
・「未来へのドアプロジェクト（総合的な探究の時間）」において、教科や科
目の枠を超えた横断的・総合的な学習に取り組みます。
・「地域の未来をひらく人材」を育成するため、地域の大人と協働し、地域の
課題をよりよく解決する活動に取り組みます。
・授業や部活動を通し、異なる考えをもつ他者と交流し、常識や前例を疑いな
がら批判的思考をする力を身に付けるとともに、相手とアイデアを共有する
ために表現する力を身に付けます。

主な進路［令和6年度］

国立大学 東北大／筑波大／山形大／福島大／岩手大／茨城大／宇都宮大／
群馬大／新潟大／北見工大

公立大学 青森公立大／宮城大／前橋工科大／横浜市立大／都留文科大
私立大学 青山学院大／中央大／立教大／法政大／同志社大／東北学院大／

東北工大／東北福祉大／東北医科薬科大／東北芸術工大／
東北公益文科大／東北文教大／国際医療福祉大／北里大／杏林大／
國學院大／順天堂大／専修大／拓殖大／帝京大／東京工科大／
東洋大／日本大／明治学院大／立正大／神奈川大／関東学院大／
新潟医療福祉大／日本福祉大／近畿大　他

公 務 員 山形市消防
就　　職 丸勘山形青果市場／東和薬品

教育目標

一、知性を愛し、自ら学ぶ喜びに燃えよう
一、視野を広め、豊かな自己の創造に努め
　　よう
一、心身を鍛え、たくましい覇気と行動に
　　徹しよう

育てる生徒像

「スタディサプリ」を活用した授業風景

ブレイン・ストーミング研修

大学生と理科室で探究活動

大学生から進学体験を聴く

小学校連携授業

キャンプ実習

ウエイトトレーニング室

卒業論文発表会

知識の詰め込みに偏った授業から抜け出し、「主体的・対話的で深い学び」を
実現するため、「個別最適な学び」と「協働的な学び」の一体的充実を目指
し、ICTを活用して授業の改善に取り組んでいます。具体的には…

本校では週1時間の「総合的な探究の時間」を「未来へのドアプロジェクト」と呼んでいます。
「地域の未来をひらく人材」を育成するため、地域に分け入り、地域の大人と協働し、楽しみ
ながら探究しています。

進路状況［過去5年］
種　　別
卒業年度
令和６年度
令和５年度
令和４年度
令和３年度
令和２年度

大　　　　学
国公立
44
42
42
38
39

私　立
85
76
79
78
65

計
129
118
121
116
104

短期大学 高　看
医療専国公立

2
3
5
7
9

私　立
1
2
4
3
7

計
3
5
9
10
16

5
11
6
6
13

大学校
訓練校

5
1
2
1
2

専門
各種

12
10
10
13
12

就　　　　職
予備校 その他 合計

企　業
2
4
3
0
3

公務員
1
2
1
2
2

計
3
6
4
2
5

2
3
0
5
8

160
156
153
153
161

1
2
1
0
1

進路状況［過去5年］
種　　別
卒業年度
令和６年度
令和５年度
令和４年度
令和３年度
令和２年度

大　　　　学
国公立
2
2
2
0
４

私　立
50
53
47
40
46

計
52
55
49
40
50

短期大学 高　看
医療専国公立

0
0
0
0
0

私　立
1
1
2
5
3

計
1
1
2
5
3

2
3
10
9
8

大学校
訓練校

1
0
0
3
1

専門
各種

5
11
6
10
7

就　　　　職
予備校 その他 合計

企　業
8
4
7
5
5

公務員
3
4
4
6
6

計
11
8
11
11
11

0
0
1
1
0

73
78
79
79
81

1
0
0
0
1

主な進路［令和6年度］

国立大学 山形大／山形県立米沢栄養大
私立大学 青山学院大／東北学院大／東北福祉大／仙台白百合女大／

東北文化学園大／尚絅学院大／仙台青葉学院大／東北文教大／
白鴎大／育英大／城西大／駿河台大／平成国際大／中央学院大／
桜美林大／国士舘大／専修大／大東文化大／玉川大／東洋大／
日本体育大／東京医療保健大／神奈川大／関東学院大／
新潟医療福祉大／摂南大　他

公 務 員 国家公務員（総合職・一般職）／山形県職員警察事務
就 　 職 セコム／ユニクロ／アクアテック／日本郵便／日新薬品　他

「個別最適な学び」の充実のために
●指導の個別化
・各種目専門の先生によるきめ細やかな実技指導を行います。
・自然と触れ合い、健やかな心身を育むキャンプ・登山・スキー・スケー
トの実習を行います。
・全国的に著名なアスリートや指導者を招聘したスポーツセミナーを行い
ます。
●学習の個性化
・専門実技で、競技力をさらに伸ばし高めることを目指します。
・運動の実践と理論の一体化を目指した体育理論を学習します。
・スポーツ医科学に関する授業を通して、生体としての人間を力学的側面
から学習します。

「協働的な学び」の充実のために
・３年間の集大成として、専門競技に関する「卒業論文」に取り組みます。
・小学校と連携した授業に取り組みます。
・山形大学や仙台大学と連携した授業に取り組みます。

充実した施設
・専用グラウンド…野球、サッカー、ラグビーフットボールの3カ所
・第一・第二体育館…バレーボール、バスケットボール、ハンドボール、
　バドミントン、卓球等
・トレーニングルーム…全３室
　（1室にはエアロバイクPOWER MAXを配備）
・屋内温水プール…一年を通じて水泳が可能
・その他…柔道場、弓道場、テニスコート、多目的ホール等

普
通
科

「個別最適な学び」と「協働的な学び」の一体的充実深
い
学
び
を
求
め
て

地
域
と
つ
な
が
る

「地域の未来をひらく人材の育成」と「総合的な探究の時間」

ス
ポ
ー
ツ
科

…の実現を目指しています。

「指導の個別化」
・指導方法・教材の
　柔軟な提供
・学習時間の柔軟な設定

「学習の個性化」
・個に応じた学びの
　機会の提供
・生徒自身が学習が
　最適になるように調整

「協働的な学び」
・生徒同士や地域の方々
　との協働
・社会の創り手となる
　ために必要な資質・
　能力の育成

山 形 中 央 高 校 が 目 指 す も の ！

山形県立山形中央高等学校は
○学校創立 79年、２万人超の卒業生を輩出する、伝統ある学校です。
○県内唯一の普通科とスポーツ科を併設する、文武両道の学校 です。
○地域の未来をひらく人材を育成する学校です。

本校の教育活動の指針
～スクールポリシー～は

こちらから 

地域と、世界に、

挑戦できる学校地域と、世界に、

挑戦できる学校

（１）自ら学ぶ生徒
（２）人間性豊かな生徒
（３）心身を磨く逞しい生徒

山形中央高校 っ て　
どんな高校？

未

2024年度の代表的な取り組み
総探の授業から1年生4名が「ビブリオバトルで自分の世界を広げようプロジェクト」に取り組み、毎年3月に
東京大学を会場に開催されるマイプロ全国サミット2024に参加しました。全国各地から集まった高校生や産
官学の第一線で活躍する大人サポーターとの対話を重ね、学びを深めたことが次の新たな挑戦につながっ
ています。「文理科学部」の山寺地区との協働活動は3年目を迎え、ゲームブック出版、乃し梅本舗佐藤屋さ
んとの新商品開発など、課題解決に向けて試行錯誤することに楽しみながら取り組んでいます。

2024年度のおもな実績
「ビブリオバトルで自分の世界を広げようプロジェクト」…マイプロ全国サミット参加

（全国3,250プロジェクトの中から選出された48プロジェクトの一つとして参加）
「Connect―山寺で、つなぐ、結ぶ、接続する―」…全国デザセン2024第3位受賞




