
 

 

令和５年４月５日  

 地域の皆さま 

 山形県立山形中央高等学校  

 校 長  佐 藤 裕 恒  

 

令和４年度 山形中央高校の大会成績・進路状況について（お知らせ） 

 

 春暖の候、地域の皆様におかれましてはますますご清栄のこととお喜び申し上げます。また、昨年

度中につきましては、本校教育活動に対しご理解とご協力を賜り、深く感謝申し上げます。 

この３月に本校を卒業した２３１名は、コロナ禍で学校生活がままならぬ中、懸命に努力を重ねて

各種大会や進路実現において大きな成功を収めることが出来ました。令和４年度の本校生徒の活躍に

ついては裏面に記載しましたので、ご笑覧くだされば幸いです。 

本校は今月２４１名の新入生を迎え、新たなスタートを切ります。体育祭・文化祭などの学校行事

や日々の学習・部活動を通じて、コロナ前に勝る活気あふれる山形中央高校を創り上げてまいります。

加えて、地域に貢献し、自らの研鑽を積む機会を地域の皆さまと共に創り上げたいと存じますので、

本校が地域に貢献できる機会がございましたらご連絡をいただければ幸いです。今後とも地域の皆さ

まのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

山形県立山形中央高等学校 

生徒指導部  飯澤 稔信 

電話：０２３－６４１－７３１２（職員室） 



令和４年度 山形中央高校 各種大会成績（抜粋） 
１ この冬の活躍 

（１）スケート部 

  ①JOCジュニアオリンピックカップ…………………………………４名出場 於：長野県軽井沢町 

    ・女子チームパシュート 第３位！！ 

  ②全国高校スピードスケート選手権（インターハイ） …………５名出場 於：群馬県高崎市 

    ・女子 1500m 第８位 高橋美生 

  ③「未来へつなぐ八戸国体２０２３」…………………………… ５名出場 於：青森県八戸市 

    ・少年女子 3000ｍ 第３位 高橋美生 

    ・少年男子 10000m 第４位 小谷謙太朗（ 少年男子 5000ｍ 第６位 ） 

    ・少年女子 500ｍ  第５位 大窪菜緒 

    ・少年女子 3000ｍ  第８位 重堂沙姫 

    ・少年男子 2000ｍリレー 第６位（本校より小谷謙太朗・鈴木藍成の２名が出場） 

  ④全国高校選抜スピードスケート競技会………………………… ４名出場 於：北海道帯広市 

    ・男子マススタート 第 4位 小谷謙太朗（ 男子 3000ｍ 第６位 ） 

    ・女子マススタート 第２位 大窪菜緒 

 

（２）スキー部   

  ①県高校総体………………………………………………………………５名出場 

    ・男子ＧＳ（大回転） 第７位 林 壱成   同 第８位 大内慶介 

    ・女子スペシャルジャンプ  第１位 齋藤衣吹 

  ②東北高校スキー選手権大会（あじゃらカップスキー大会）………４名出場 於：青森県大鰐町 

  ③全国高校スキー大会（インターハイ）………………………………４名出場 於：山形市ほか 

    ・女子スペシャルジャンプ  第１０位 齋藤衣吹 

  ④全国高校選抜スキー大会………………………………………………５名出場 於：長野県山ノ内町ほか 

    ・女子スペシャルジャンプ  第 7位  齋藤衣吹 

 

（３）女子バスケットボール部 

〇「WINTTER CUP 2023」………２回戦進出（於：東京都 東京体育館） 

〇県新人大会……………………優勝！！（東北大会出場 於：福島県福島市） 
 

（４）男子バスケットボール部 

  〇県新人大会……………………準優勝！（東北大会出場 於：福島県福島市） 
 

（５）バレーボール部（男子） 

  〇「春高バレー」………………ベスト１６（於：東京都 東京体育館） 

  〇東北高校新人バレーボール選手権大会……………第３位（於：山形市・天童市） 
 

（６）弓道部 

  〇東北高校選抜大会……………女子団体第３位（於：鶴岡市） 

〇全国高校選抜大会……………女子団体出場（於：熊本県熊本市） 

〇東日本高校弓道大会…………女子団体出場（於：青森県弘前市 ３月 24日～26日） 

 

（７）ソフトテニス部（男子） 

  〇県インドアソフトテニス大会………団体準優勝！（東北大会出場） 

 

（８）ハンドボール（男子） 

   〇東北高校選抜大会……………出場（於：岩手県湯沢市） 
 

（９）柔道部（女子） 

   〇東北新人大会………………………女子団体、女子個人５名が出場  於：福島県福島市 

   〇全日本高校選手権大会山形県予選 

    ・女子団体 準優勝！ 

    ・女子個人 出口葵 優勝！（全日本高校選手権大会出場決定 於：日本武道館 ３月 20日・21日） 

 

（１０）吹奏楽部 

   〇山形県アンサンブルコンテスト………３グループが金賞受賞！ 東北アンサンブルコンテスト出場 

     木管三重奏「ディベルティメント」より ／ 管打八重奏「インベイスの丘」 ／ 木管八重奏「巡礼歌」 

 

２ １年間の活躍（冬季間の活躍は前掲のとおり） 

 （１）全国入賞 

①インターハイ 

    ・陸上競技 女子４００ｍハードル 第２位 柏倉うみ 

    ・ 同   男子砲丸投げ  第２位 東海林慎也 

    ・ 同   女子４×４００ｍリレー 第３位（池田遍・赤坂美玲・柏倉うみ・赤坂美結） 

・ 同   女子三段跳び 第５位 遠藤奈那 

    ・ 同   女子学校対抗 総合６位 

   ②いちご一会とちぎ国体 

    ・陸上競技 少年女子三段跳び 第３位 遠藤奈那 

    ・ 同   少年女子Ａ３００ｍ 第７位 赤坂美結 

   ③第 16回Ｕ18陸上競技大会（17歳以下の参加が認められる大会） 

    ・女子３００ｍ 第２位 赤坂美結 

 ・男子砲丸投  第６位 細谷大智  

 ・女子走幅跳  第６位 秋場日愛 

 ・女子 1000ｍ   第７位 柏倉四季（Ｕ16部門での入賞） 
 

 （２）県大会優勝・全国出場 

〇女子バスケットボール部………インターハイ、「WINTTER CUP 2023」ともに２回戦進出 

〇サッカー部………………………インターハイ出場 

   〇ハンドボール部…………………インターハイ出場 

   〇ラグビー部………………………全国高校７人制ラグビー大会出場 

   〇バレーボール部（男子）………インターハイ、「春高バレー」ともにベスト１６ 

   〇水泳部……………………………インターハイ男子個人：齋藤丈（２００ｍバタフライに出場） 

                  とちぎ国体少年男子：横尾健太（５０ｍ自由形に出場） 

   〇野球部……………………………秋季高校野球山形県大会 優勝（東北大会ベスト８） 
 

  

  

 文化部・探究活動、大学進学の実績については裏面をご覧ください！！ 



（３）文化部・地域振興分野 

   〇吹奏楽部…………………………東北吹奏楽コンクール 金賞受賞 

〇文理科学部（理科）……………全国高等学校総合文化祭へ出場 

〇美術部……………………………県高美展 最高賞 輕部佳倫「サイクル」 

                同   特 選 齊藤理歩「巓（いただき）」 

〇バスアプリ「ベにズくるりん」の開発…………総合的な探究の時間の一環として（惺山高校と共同） 

〇チーム「山形しか CATAN！」…各種コンテストで受賞続々！ 

 ・福知山公立大学主催「田舎力甲子園」………奨励賞「やまがた居場所づくりプロジェクト」 

 ・郷土 Yamagataふるさと探究コンテスト ……優秀賞「やまがた居場所づくりプロジェクト」 

・山形県探究型学習課題研究発表会……………優秀賞「やまがた居場所づくりプロジェクト」 

・マイプロジェクト全国サミット……出場「やまがた居場所づくりプロジェクト」（山形東高と合同） 

・学生がつくる山形県の着地型旅行プランコンテスト………特別賞 

「山形しかカタン！～ボドゲで湧く湧く☆マイクロツーリズム～」 

 

 

 

令和４年度 大学合格概況 
 

国公立大学 

北見工大、秋田大、山形大、福島大、茨城大、新潟大、琉球大、宮城大、秋田県立大、山形県米沢栄養大、

山形県立保健医療大、筑波大、東京学芸大、神奈川県立保健福祉大、横浜市立大 

 

私立大学 

東北文教大、東北公益文化大、東北芸工大、東北学院大、東北福祉大、東北工業大、宮城学院女子大、東北文

化学園大、尚絅学院大、東北生文大、東北医科薬科大、仙台大、石巻専修大、盛岡大、郡山女子大、つくば国

際大、流通経済大、上智大、青山学院大、明治大、法政大、立教大、中央大、専修大、日本大、順天堂大、関

東学院大、玉川大、拓殖大、東京経大、駒澤大、東洋大、日本体育大、東京医療保健大、桜美林大、淑徳大、

駿河台大、上武大、城西大、大東文化大、文教大、立正大、国際武道大、国士舘大、大同大、富士大、武蔵野

大、敬愛大、工学院大、国学院大、埼玉工大、秀明大、鶴見大、天理大、東京工科大、東京国際大、東京農大、

明治学院大、神田外大、大妻女子大、山梨学院大、神奈川工科大、神奈川大、新潟工科大、新潟食農大、新潟

薬大、新潟医療福祉大、中京大、同志社大、京都美術工芸大、関西外大、びわこ成蹊大、大阪経済大、福岡大 

 

卒業生の進路状況の詳細については、次号以降でお知らせします！ 

       作成：山形中央高校生徒会 


