
第 64回東日本実業団陸上競技選手権大会 

 

5月 14日（土）、15日（日）に、天童市の ND ソフトスタジアム山形

で、標記大会が行われました。 

山形中央高校陸上競技部では、体育科・スポーツ科生徒と普通科の

２・３年生が補助員として大会の運営に携わりました。 

普段は、競技を「する」側ですが、競技を「支える」立場として、活躍して

くれました。合わせて、オリンピック選手やレベルの高い選手のパフォーマン

スを間近で見られるという貴重な体験をすることができました。 

来週行われる県大会に向けての弾みにもなりそうです。 

 

棒高跳びの補助員をする本校性 


