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本県では、感染力が高いと言われるオミクロン株ＢＡ.２系統への置き換

わりが進み、部活動等でクラスターが発生するなど、学校での感染拡大が

懸念されています。 

これから迎えるゴールデンウィークは、人が集まる機会や人流が増え、

普段以上に感染リスクが高まります。 

休み明けに、学習や部活動の各種大会、修学旅行など、学校生活の日常

化を進めるためには、ゴールデンウィーク中の過ごし方がとても大切です。

皆さん一人ひとり、改めてオミクロン株の感染力の高さを認識し、感染防

止対策を徹底しましょう。 

 

〇 不織布マスクの正しい着用、こまめな手洗い、消毒を徹底しましょう。 

〇 密閉、密集、密接の全てを避けるゼロ密、「うつらない」「うつさない」

行動を徹底しましょう。 

〇 食事は「黙食」で、会話をする際はマスクの着用を徹底しましょう。 

〇 毎日の検温など自身の健康観察を改めて徹底しましょう。 

風邪症状等がある場合（花粉症による鼻汁との区別がつきにくい場合

もあることから花粉症の疑いがある場合や発熱はなくとも、のどの痛

み、鼻水などの症状がある場合は特に）、外出を控え、医療機関を受診

するとともに、部活動への参加を見合わせましょう。 

〇 県外へ移動する場合には、基本的な感染防止対策の徹底や、事前・事

後に無料のPCR検査等検査を活用するなど、「うつさない」、「うつらな

い」行動を徹底しましょう。 

 


