
キャリア教育Ⅱ 

11 月 4 日（木）体育科２年生は探究活動の一環として、 講師にプロサーブ代表取締

役の能勢康史先生をお呼びし、第 2 回目のキャリア教育を行いました。 
『今日の講義は資料を見ないで、顔をあげて、心で感じて欲しい』という能勢先生か

ら生徒のみなさんへの熱いメッセージから講義はスタートしました。 
「ゴールから逆算し、進路を決める」という話のなかで、 

１、 自分を知る、強みを生かす 

２、 自分の適性が生かせる職業（こどもの支援など） 

３、 業種から職業を絞り込む（保育士や看護師など） 

４、 職業に就くための資格を知り進路を選ぶ 

５、 進路に必要な学習内容を知る 

というアドバイスを頂きました。 

 
 

キャリアデザインの話のなかで、スポーツ界の大命題として、「こどもの指導者育成」

をあげられていました。その話を真剣に聴いている未来ある生徒たちの後ろ姿がとても

頼もしく見えました。未来を共に拓いていきましょう。 


