
 

 

山形大学特別授業 

 

１１月１７日（火）、山形大学地域教育文化学部より渡邉信晃先生と佐々木究

先生がご来校をいただき、２年体育科生に向けた特別授業が行われました。 

授業は、個人競技系と球技系の 2 つのグループで、それぞれの競技特性に応

じた「スポーツパフォーマンスの発揮について分析する」というテーマでそれ

ぞれ講義が始まりました。その後、グループごとに研究テーマの発表を行い、

先生方から具体的事例をまじえながら、高校生にもとても解りやすいアドバイ

スをいただきました。生徒たちは、日頃、行っているスポーツを学術的・科学

的な考え方や分析力でとらえる視点で、明確な課題解決のヒントを得たようで

した。また、来年度の卒業論文作成に向けた具体的なビジョンを持つこともで

きたと思われます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


