
体育科１年　キャンプ実習

　自然に親しみ安全に行動する態度と知識・技能を習得するとともに、望ましい集団行動のあり方の育成を目的
に、８月２１日（水）～２２日（木）の二日間、体育科一年生は蔵王坊平高原にて野外実習を行いました。出発式
で校長先生から激励の言葉を頂き、生徒代表挨拶ではキャンプ実習への決意を述べ、全員が気を引き締めて
出発しました。天候に恵まれ、テント設営、夕食準備＆夕食、キャンプファイヤー、レクリエーションと計画通りに
活動を進めることができました。
　二日目は、６時３０分出発でお釜を目指し登山がスタートしました。天候にも恵まれ、高山の自然を感じながら
登り続けること約２時間半、無事お釜に到着しました。
　今回の野外実習での様々な体験を通して学んだことを、今後の学習に活かしていきたいと思います。

食事作り　慣れない火起こしから 調理は仲間と協力し合って

登山後蔵王お釜付近で

まずは班ごとにテント設営開講式　いよいよ実習スタート


