
2018 彩る感動 東海総体 
 

 

8 月 17 日から 20 日、愛知県日本ガイシアリーナで東海インターハイが行われました。

今年は 3種目 5人で挑んだインターハイ。去年につづき二度目のインターハイ出場の選手

がほとんどで、その経験を武器に自己べスト更新を目指し 1カ月間追い込んできました。

直前の合宿では、寒暖の差が激しい中でしたが、お互い鼓舞し合い本番を見越した練習で

もうまく調子を上げることが出来ました。 

臨んだ本番、あと少しのところでベスト更新とはならず全国の地で悔しい結果となりま

した。全国でも自分の泳ぎで、そして最大限の力を発揮するには、さらに高い目標を常に

意識し続けることが大切だと実感した大会でした。応援ありがとうございました。 

これから、新体制となり二年生を中心に高い目標を目指し、また一年間練習を積み応援

されるチームになるよう、全員で強く明るく励んでいきます。 

 

【レース結果】 

佐藤駿乃介 400m 自由形     4:08.72 

芳賀湧大  200m バタフライ   2:04.96 

男子 4×200m フリーリレー      7:51.20 

(佐藤駿乃介・佐藤恵斗・山口将・石川雷稀) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→両面スタンドの室内 50m プール 

すばらしい環境でのレース 

厳しい練習をともに乗り越えた仲間→ 


