
              平成３１年度 山形県立山形中央高等学校 教育課程   

入学年度 平成３１年度 類型 全日制 学科 体育科 校長名 齋 藤 和 哉  印 
       

類型名称   

教科 科 目 標準 
単位 

学年別単位数 備    考 
１年 ２年 ３年 計  

国 語 
国 語 総 合 ４ ４＊   ４ 

 現 代 文 Ｂ ４  ３ ３ ６ 
古 典 Ｂ ４  ２ ２ ４ 

地理歴史 世 界 史 Ａ ２ ２＊   ２  
日 本 史 Ｂ ４  ２＊ ２＊ ４ 

公 民 
現 代 社 会 ２  ２＊  ２  
政 治 ・ 経 済 ２   ☆２ ０，２  

数 学 
数 学 Ⅰ ３ ２＊ ２＊  ４ ２年次の数学Ⅱは数学Ⅰの履修後に履修

する。 数 学 Ⅱ ４  １ ３ ４ 
数 学 Ａ ２ ２   ２ 

理 科 
科 学 と 人 間 生 活 ２ ２＊   ２ 

 生 物 基 礎 ２  ２＊  ２ 
化 学 基 礎 ２   ☆２ ０，２ 

保健体育 保 健 ２ １＊ １＊  ２  

芸 術 音 楽 Ⅰ ２ ※２＊   ０，２  
美 術 Ⅰ ２ ※２＊   ０，２ 

外国語 

ｺ ﾐ ｭ ﾆ ｹ ｰ ｼｮ ﾝ英語Ⅰ ３ ２＊ ２＊  ４ 

 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ｹ ｰ ｼｮ ﾝ英語Ⅱ ４   ４ ４ 
英 語 会 話 ２ ２   ２ 
英 語 表 現 Ⅰ ２  ２  ２ 

家 庭 家 庭 基 礎 ２ ２＊   ２  
情 報 社 会 と 情 報 ２   ２＊ ２  

普 通 教 科・科 目 合 計 ２１ １９ １８ ５８  

体 育 

ス ポ ー ツ 概 論 ３～６ １＊ １＊ １＊ ３ 「スポーツⅤ」は、各学年とも集中講義形式で

実施する。 
１年次：キャンプ実習 
２年次：スキー実習 
３年次：ハイキング・スケート実習 

ス ポ ー ツ Ⅰ ２～６ １ １ △１ ２，３ 
ス ポ ー ツ Ⅱ ２～６ １ ２ ３ ６ 
ス ポ ー ツ Ⅲ １～３  ▼１ △１ 0，1，2 
ス ポ ー ツ Ⅳ １～３  ▼１ △１ 0，1，2 
ス ポ ー ツ Ⅴ ３～６ １＊ １＊ １＊ ３ 
ス ポ ー ツ Ⅵ ３～６ １＊ １＊ １＊ ３ 
スポーツ総合演習 ３～６ １＊ １＊ ２＊ ４ 
専攻実技（学校設定）  ２ ２ ２ ６ 

専 門 教 科・科 目 合 計 ８ １０ １１ ２９  
総 合 的 な 学 習 の 時 間 ３～６ １ １ １ ３  

総        計 ３０ ３０ ３０ ９０  

特別活動 

ホームルーム活動 １ １ １ ３  

生徒会活動 
６時間 ５時間 ０時間 １１時間  

対面式、応援歌練習、前期生徒総会、立会演説会・役員選挙、後期生徒総会 

学 校 行 事 

７時間 ３４時間 １６時間 ５７時間  
〔１学期〕 
新任式、始業式、入学式、身体計測 
創立記念式典、壮行式、避難訓練 
体育祭、終業式 

〔２学期〕 
始業式、学校祭、壮行式 
保健講話、修学旅行（２年） 
演劇教室、終業式 

〔３学期〕 
始業式、卒業式リハーサル 
卒業式、修了式、離任式 

備        

考 

（１）必履修科目：＊印の付いている科目   
（２）卒業までに修得すべき単位数：７８単位（ただし、専門体育２５単位以上を含む。） 
（３）授業の１単位時間：５０分  
（４）選択科目：同一印（※・☆・▼・△） の科目から一つを選択する。 
（５）学校設定科目について、「専攻実技」は平成１２年度より開設 
（６）ホームルーム活動は水曜６時間目に設定 
（７）「総合的な学習の時間」は水曜５時間目に設定 

 


